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Editoral

Liebe Turnfreunde,
	 in den letzten Jahren hat sich das Erscheinungsbild un-
seres Lehrgangs- und Veranstaltungsplans stetig verändert. 
Wir glauben, dass wir nun ein ansprechendes Layout gefunden 
haben, das alle Fachbereiche und alle wichtigen Informationen 
gut und übersichtlich darstellt. 
	 Um die guten Vorsätze für das neue Jahr einzuhalten, bie-
ten unsere Mitgliedsvereine eine Vielzahl von Angeboten. Und 
für die Trainer und Übungsleiter bietet der Lippische Turngau 
diverse Möglichkeiten der Aus- und Fortbildung. Seit langem 
bieten wir interessierten Übungsleiter-Anwärtern wieder die 
Möglichkeit, mit einer ortsnahen Basisqualifikation in Lippe 
den Grundstein für eine umfangreiche Übungsleiterausbil-
dung zu legen, näheres auf Seite 8. 
	 Wir freuen uns auf gut besuchte und inhaltsreiche Veran-
staltungen.

 

Doris Tölle
Geschäftsführerin
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Feuerwerk der Turnkunst 
AURA-Tournee 2018
	 AURA – Licht und Schatten tanzen mit sinn-
lichen Farben umeinander, fangen Jedermann ein 
und lassen uns eintauchen in eine magische Atmo-
sphäre; begnadete Körper verwringen sich, fliegen 
durch die Lüfte oder halten Balance – umgeben 
von einer mystischen und zugleich strahlenden 
AURA. Tauchen Sie mit uns ein in die zauberhafte 
Welt von AURA – geheimnisvoll, fesselnd und ab-
solut hinreißend. 

	 LG-Nr. 	 2018001
	 Termin 	 6.1.2018 
	 Zeit 	 Show 14 – ca. 17 Uhr 
	 Ort 	 TUI Arena Hannover
	 Kosten 	 35,– (inkl. Ticket und Busfahrt)

Und jetzt schon vormerken!
Connected Tournee 2019 bei uns buchen

als LTG-Gemeinschafahrt
Samstag, 5. Januar 2019, 14 Uhr

TUI Arena Hannover

FRAUENTURNEN/GESUNDHEITSSPORT/DANCE

TOGU-Workshop
Neues und Bewährtes mit Gabi Fastner 
	 Gabi Fastner stellt in verschiedenen Work-
shops aus den Bereichen Fitness- und Gesund-
heitssport die Einsatzmöglichkeiten unterschied-
licher TOGU-Sportgeräte vor. Im Anschluss folgt 
eine kurze Nachbesprechung. Die Geräte werden 
von der Firma TOGU an einem Info-Stand präsen-
tiert und stehen teilweise zum günstigen Abver-
kauf zur Verfügung.
	 Workshops: RückenFit mit dem Redondo Ball 
Plus | Rund um den Ball | Brasil Workout | Smart 
& Clever | Step & Shake. In der Gebühr ist ein Mit-
tagsimbiss enthalten.

	 LG-Nr. 	 180102
	 Termin 	 3.2.2018 
	 Zeit 	 9 – 16 Uhr / 8 LE 
	 Ort	� Sporthalle des TuS Müssen- 

Billinghausen, Kammerweg 10,  
32791 Lage-Billinghausen

	 Leitung	 Gabi Fastner
	 Kosten 	 LTG-Mitglied	 Regulär
		  30,–		  60,–
	 Lizenzverl.	� 8 LE für ÜL-C, Tr-C Breitensport 

Abnahme Deutsches 
Gymnastikabzeichen 
	 Der Deutsche Turnerbund (DTB) hat das Deut-
sche Gymnastikabzeichen (DGA) als Auszeich-
nung für ein vielseitiges gymnastisches Bewegen 
geschaffen. In diesem Tageslehrgang werden die 
einzelnen Übungen mit und ohne Handgeräte in 
der Gruppe geübt und dann als Prüfung abgenom-
men. Handgeräte bitte mitbringen: Ball, Band, 
zwei Keulen, Reifen, Seil, Stab, Hanteln, Medizin-/
Basketball. Wiederholer bringen bitte auch die 
letzte Urkunde mit! 

	 LG-Nr. 	 180103
	 Termin 	 17.2.2018
	 Zeit 	 13 – 18 Uhr
	 Ort	 Turnhalle Humfeld 
		  Auf dem Kamp 14, 32694 Dörentrup 
	 Leitung 	 Brigitte Blase / Andrea Zech
	 Kosten 	 keine 

Drums Alive®
	 Drums Alive® steckt voller motivierender Mu-
sik und Trommelrhythmen, die Deine Füße zum 
Stampfen und Deinen Körper in Bewegung brin-
gen. In verschiedenen Praxiseinheiten zu Drums 
Alive®, Drums Alive® Golden Beats und Drums 
Alive® FitClixx (ohne Pezziball) werden Gabi und 
Lizzy Euch die vielen Möglichkeiten dieses einzig-
artigen und extravaganten Fitness- und Wellnes-
sprogramms näherbringen.   

	 LG-Nr. 	 180104
	 Termin 	 3.3.2018 
	 Zeit 	 10 – 15 Uhr / 6 LE 
	 Ort	 Großraumturnhalle Hackemack 
		  Bösingfeld, Hackemackweg 28, 
	 	 32699 Extertal-Bösingfeld

	 Leitung	 Gabi Isenberg / Elisabeth Striewe
	 Kosten 	 LTG-Mitglied	 Regulär
		  20,–		  40,–
	 Lizenzverl.	� 8 LE für ÜL-C, Tr-C Breitensport 

WTB: Beckenbodentraining
Integration in Alltag und Sport
	 Eigentlich trainiert sich der Beckenboden von 
selbst, da er als Teil der aufrichtenden Muskelgrup-
pen allein durch die Alltagsreize gesund bleibt. Al-
lerdings können Geburten oder Operationen, aber 
auch ungünstiges Alltagsverhalten die Funktion 
des Beckenbodens beeinträchtigen.
	 Der theoretische Teil dieses Lehrgangs widmet 
sich der Anatomie und Funktion des Beckenbo-
dens.
	 Der praktische Teil besteht aus Übungen zur 
differenzierten Wahrnehmung, zur Ansteuerung, 
Aktivierung, Kräftigung und Entspannung des Be-
ckenbodens. Hinweise zu Haltung und (Trink)Ver-
halten helfen, den Beckenboden im Alltag zu ent-
lasten und zu pflegen. Tipps, wie Sportstunden 
beckenbodenfreundlich gestaltet werden können, 
runden den Lehrgang ab. Übernachtungsanfragen 
per Mail an Doris Tölle (tölle@wtb.de) 
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	 LG-Nr.	 18934010
	 Termin	 17. – 18.3.2018
	 Zeit	 Sa 10 Uhr – So 15 Uhr / 15 LE
	 Ort	 Grundschulturnhalle 
		  Heidenoldendorf, Adolf-Meier-
		  Straße 40, 32758 Detmold 
	 Kosten	 Gymcard	 Regulär
	 ohne Ü/V	 90,–		  130,–
	Frühbucher 	 10,– Rabatt bis 28.2.2018
	 Leitung	 Daniela Ludwig
	 Lizenzverl.	 15 LE für ÜL-C, Tr-C Breitensport, 
	 	 ÜL-B, ÜL-Reha O, Zertifikat 
		  DTB-Rückentrainer
	Anmeldung	 DTB-GymNet

WTB: Einweisungsveranstaltung 
in standardisierte evaluierte 
DTB-Gesundheitssport-programme
	 Eine Möglichkeit, um ein Präventionsangebot 
im Sinne des §20 SGB V im Verein anzubieten und 
hierfür eine Krankenkassenanerkennung zu erhal-
ten, ist die Durchführung eines standardisierten 
DTB-Gesundheitssportprogramms.

	 Nachstehende Voraussetzungen müssen hier-
für erfüllt sein:
a) �Online Antrag für das Qualitätssiegel PLUS-

PUNKT GESUNDHEIT.DTB
b) �Besuch einer Einweisungsveranstaltung des 

Übungsleiters in dieses Programm
	 Für kommerzielle Anbieter außerhalb des or-
ganisierten Sports gelten andere Bedingungen, 
die nicht im Verantwortungsbereich des Turner-
bundes liegen! Diese Einweisungsveranstaltungen 
werden in Modulen von jeweils 4 LE angeboten. 
Die Teilnehmer erhalten in jeder Einweisungsver-
anstaltung ein Zertifikat sowie Kursmanuale und 
Teilnehmerunterlagen. Kernmodul und Aufbau-
module können einzeln gebucht werden.
	 Kernmodul: Am Anfang steht das das soge-
nannte Kernmodul, welches sowohl Basis als auch 
Pflicht darstellt. Hier werden die im Leitfaden Prä-
vention beschriebenen Handlungsfelder, Präventi-
onsprinzipien, Zielgruppen, Qualitätskriterien und 
Anbieterqualifikationen erläutert. Neben der Dar-
stellung allgemeiner Grundprinzipien der DTB-Ge-
sundheitssportprogramme (z. B. die konsequente 
Ansteuerung der Kernziele im Gesundheitssport, 
Differenzierungen, Variationsmöglichkeiten) wer-
den der Aufbau der Kursmanuale, Teilnehmerun-
terlagen, Formulare, Rahmenbedingungen, Kurs-
einheiten, Kurssequenzen sowie methodische und 
didaktische Aspekte erläutert. Exemplarisch wird 
in das Programm Fit und Gesund eingewiesen, 
welches ein 60-Minuten-Gesundheitssportpro-
gramm zur umfassenden Stärkung der Fitness mit 
einem Schwerpunkt der Ganzkörperkräftigung 
darstellt.
	 Zugangsvoraussetzung Kernmodul: gültige 
Lizenz ÜL-B Sport in der Prävention (2. Lizenzstu-
fe), oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, 
Magister, Diplom) mit Schwerpunkt Gesundheits-
sport oder abgeschlossene Berufsausbildung als 
Gymnastiklehrer oder Krankengymnast/Physio-
therapeut.

	 LG-Nr. 	 18934021
	 Termin 	 21.4.2018 
	 Zeit 	 10 – 13 Uhr / 4 LE 
	 Ort	 Schulzentrum Werl Aspe
	 	 Paul-Schneider-Str. 5, 
		  32107 Bad Salzuflen
	 Leitung	 Jessica Nöcker
	 Kosten 	 Gymcard	 Regulär
	 	 40,–		  60,–€

WTB: Einweisungsveranstaltung 
Aufbaumodul
Bewegen statt Schonen – 
ein Ganzkörperkräftigungsprogramm 
(10 x 90 Minuten)
	 In den Aufbaumodulen wird thematisch in 
standardisierte Gesundheitssportprogramme 
eingewiesen. Aufbauend auf dem im Kernmodul 
vermittelten Grundverständnis werden den Teil-
nehmern hier in kompakter Form Ziele, Inhalte, 
Struktur und Methodik weiterer Programme ver-
mittelt. Die Teilnehmer werden gezielt auf die 
praktische Durchführung vorbereitet und haben 
Gelegenheit Beispiele aus den Kursstunden auszu-
probieren.
	 Zugangsvoraussetzung Aufbaumodul: Gültige 
Lizenz ÜL-B Sport in der Prävention (2. Lizenzstu-
fe), oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehr-
amt, Magister, Diplom) mit Schwerpunkt Gesund-
heitssport, oder abgeschlossene Berufsausbildung 
als Gymnastiklehrer oder Krankengymnast/Phy-
siotherapeut sowie zusätzlich Nachweis Einwei-
sungsveranstaltung Kernmodul oder ÜL-B Qua-
lifikation nach Juni 2017. Bitte diese Unterlagen 
sofort mit der Anmeldung als Kopie oder einge-
scannt per Mail mitschicken!

	 LG-Nr. 	 18934022
	 Termin 	 21.4.2018 
	 Zeit 	 14 - 17 Uhr / 4 LE 

	 Ort	 Schulzentrum Werl Aspe
	 	 Paul-Schneider-Str. 5, 
		  32107 Bad Salzuflen
	 Leitung	 Jessica Nöcker
	 Kosten 	 Gymcard	 Regulär
		  40,–		  60,–

19. Lippe Dance Cup 
Der Tanz-Pokal-Wettkampf in Lippe 
	 Infos und Meldeunterlagen können angefor-
dert werden bei Frauenturnwartin Andrea Zech, 
siehe Seite 2.

	 LG-Nr.	 180105
	 Termin	 28.4.2018
	 Ort	� Sporthalle Niklas-Luhmann- 

Gymnasium, Ravensberger Str. 11, 
33813 Oerlinghausen

	 Ausrichter	 TSV Oerlinghausen

WTB: Workout im Trend 
Training mit dem eigenen Körpergewicht
	 Gymnastische Übungen am Boden bzw. auf 
der Matte und ohne Verwendung von Zusatzge-
räten, sind nach wie vor bedeutsame Trainings-
inhalte im Rahmen der Funktionsgymnastik. Und 
das hat seine Berechtigung, denn ein Training zur 
Verbesserung ausgewählter konditioneller und 
koordinativer Fähigkeiten, kommt auch ohne Ge-
wichte und Maschinen aus. Inhaltliche Schwer-
punkte dieses Lehrgangs sind: Training mit dem 
eigenen Körpergewicht, Training ganzheitlicher 
Bewegungen, intensives Intervall-Training.

	 LG-Nr. 	 18934030
	 Termin 	 5.5.2018 
	 Zeit 	 10 - 17 Uhr / 8 LE 
	 Ort	 Turnhalle Kampstraße, 
		  Kampstraße 4, 32657 Lemgo
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	 Leitung	 Anna-Katharina Voß
	 Kosten 	 Gymcard	 Regulär
		  50,–		  80,–€
	Frühbucher 	 5,– Rabatt bis 28.2.2018
	 Lizenzverl.	 8 LE für ÜL-C, Tr-C Breitensport

Gesundheit für den Rücken  
Fit und entspannt
	 Fast jeder Mensch plagt sich einmal in seinem 
Leben mit Rückenproblemen herum. Die Ursachen 
dafür können sehr vielfältig sein. In diesem Lehr-
gang dreht sich alles um das Wohlbefinden un-
seres Rückens. Mit einem kraftvollen Muskelauf-
bautraining, aber auch mit ungewöhnlich sanften 
Bewegungen werden wir uns beschäftigen. Wir 
betreiben Ursachenforschung für Rückenpro-
bleme und spannen den Bogen zu alltagstaug-
lichen Tipps und Tricks und verpacken all dies in ei-
ne funktionelle Modell-Übungsstunde.   

	 LG-Nr.	 180312
	 Termin	 22.9.2018
	 Zeit	 10 – 17 Uhr / 8 LE
	 Ort	� Turnhalle Heidenoldendorf,  

Adolf-Meier-Str. 40, 32758 Detmold
	 Kosten	 LTG-Mitglied	 Regulär
	 ohne Ü/V	 25,–		  50,–
	 Leitung	 Bettina Blomenkamp
	 Lizenzverl.	� 8 LE für ÜL-C, Tr-C Breitensport 
	Anmeldung	 DTB-GymNet

WTB: Basisqualifizierung 
ÜL-C, Tr-C
Das Einstiegsmodul für ÜL und Trainer
	 Die Basisqualifizierung schließt nicht mit dem 
Erwerb einer Lizenz ab. Sie ist die Grundlage und 
notwendige Einstiegsvoraussetzung für eine ÜL-C 
bzw. Trainer-C Ausbildung in folgenden Lizenzpro-
filen:

• �ÜL-C Kinderturnen (einzelne Modellprojekte 
2018)

• �ÜL-C Jugendturnen
• �ÜL-C Allround-Fitness Gymnastik/Turnen/Spiel
• �Tr-C Fitness-Aerobic
• �Tr–C Gymnastik / Rhythmus / Tanz
• �Tr-C Fitness und Gesundheit
	 Dabei werden die 30 Lerneinheiten der Basis-
qualifizierung auf die Gesamtausbildung ange-
rechnet. Inhalte:
• �Grundlagen zum Aufbau und zur Planung einer 

Unterrichtsstunde
• �methodisches Vermitteln von Inhalten; metho-

dische Grundprinzipien
• �Trainingslehre: Trainingsprinzipien, Trainings-

ziele und -wirkungen
• �Grundlagen zur Haltungsschulung und Körper-

wahrnehmung
• �passiver und aktiver Bewegungsapparat

• �motorische Grundfertigkeiten; konditionelle 
und koordinative Fähigkeiten

• �Grundlagen des Herz-Kreislaufsystems
- Musikeinsatz als methodische Hilfe
• �Erste Hilfe bei Sportverletzungen
• �Anforderungsprofil eines Übungsleiters und 

Trainers
• �Ehrenkodex
• �Verbandsstrukturen
Hinweis zur Anmeldung: Vollendung des 16. Le-
bensjahres, Befürwortung durch einen Verein.

	 LG-Nr. 	 18302071
	 Termin 	 9. – 10.6.2018 und 23. – 24.6.2018 
	 Zeit 	 Sa 9 Uhr – So 15 Uhr / 30 LE 
	 Ort	 Schulzentrum Leopoldshöhe
		  Schulstraße 13, 33818 Leopoldshöhe
	 Leitung	 Doris Tölle und weitere
	 Kosten 	 WTB-Mitglied	 Regulär
		  65,–		  130,–

Landeskinderturnfest Kreuztal 
Bunt und vielfältig! Wettkämpfe und Aktionen
	 Vom 8. – 10. Juni 2018 wird die sport- und fa-
milienfreundliche Stadt Kreuztal Gastgeberin sein 
für das Landeskinderturnfest der Westfälischen 
Turnerjugend (WTJ). Die Stadt Kreuztal sowie die 
WTJ werden ein Wochenende mit einem vielfäl-
tigen Mix aus Wettkämpfen, Veranstaltungen und 

Rahmenprogramm für Kinder und Familien auf die 
Beine stellen.
	 Dabei ist sowohl das Programm offen für An-
gebote örtlicher Partner wie Jugend- und Sport-
verbände als auch die Wettkampfausschreibung 
für breitensportliche Einstiegsangebote aus dem 
Kinderturnen.
	 Natürlich werden auch Spezialwettkämpfe der 
Nachwuchstalente zu sehen sein. Hier kann jeder 
seinen Platz finden! Infos: www.lktf-kreuztal.de.
Meldeschluss: 15.3.2018.

13. Übungsleiter-Akademie
	 Viele verschiedene Workshops aus den Be-
reichen Gymnastik, Fitness, Gesundheitssport und 
Tanz. Die Ideenbörse für Übungsleiter, Trainer, Hel-
fer und interessierte Turner. Separate Ausschrei-
bung kann ab September in der LTG-Geschäfts-
stelle angefordert werden.

	 LG-Nr. 	 180106
	 Termin 	 11.11.2018
	 Zeit 	 9 – 17 Uhr / 8 LE 
	 Ort	 Großraumturnhalle Hackemack 
		  Bösingfeld, Hackemackweg 28, 
		  32699 Extertal-Bösingfeld
	 Referent	 diverse
	 Ausrichter	 TSV Bösingfeld
	 Leitung 	 LTG-Team Frauen
	 Lizenzverl.	 4 LE für ÜL-C, Tr-C Breitensport
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Trampolinturnen Gerätturnen

TRAMPOLINTURNEN

Westfälische Jahrgangs-
klassen-Wettkämpfe

	 LG-Nr. 	 180401
	 Termin 	 15.4.2018
	 Ort	 Turnhalle Eichenallee, Jahnplatz, 
		  32791 Lage
	 Ausrichter	 TG Lage 

GERÄTTURNEN

Wettkämpfe Gerätturnen männlich
Heimwettkämpfe des TuS Leopoldshöhe 1 (Ver-
bandsliga) und TuS Leopoldshöhe 2 (Landesliga)
Schulzentrum Leopoldshöhe, Schulstraße 17, 33818 
Leopoldshöhe, jeweils 15 Uhr 
Verbandsliga
3.3.	 TuS Leopoldshöhe 1 – 
	 SG Kamen/Lünen/Hamm
17.3.	 TuS Leopoldshöhe 1 – TV Isselhorst 2

Landesliga
24.2.	 TuS Leopoldshöhe 2 – TV Jahn Plettenberg
18.3.	 TuS Leopoldshöhe 2 – TZ Bochum/Witten 3
14.4.	 TuS Leopoldshöhe 2 – KTV Dortmund

Wettkämpfe Gerätturnen weiblich
Gauliga (alle Altersklassen)
3.3.		 in Lage
17.3.	 in Helpup
21.4.	 in Lemgo
Bärchenpokal (AK 5 – 8)
9.6.		 in Kachtenhausen
Gau-Einzelmeisterschaften (alle Altersklassen)
6.10.	 in Detmold

Kampfrichter-Lehrgang
	 In diesem Lehrgang werden die neuen Wer-
tungsvorschriften aus dem Code de Pointage 
vorgestellt und besprochen. Die daraus resultie-
renden Änderungen im Programm der LK 2 bis LK 
3, die im Lippischen Turngau geturnt werden, wer-

den ebenfalls Teil des Lehrgangs sein. Die neu ge-
lernten theoretischen Inhalte werden an Videos 
praktisch geübt.
 Auch Anfänger sind herzlich willkommen. Die vor-
herige Auseinandersetzung mit den grundlegen-
den Wertungsvorschriften wird vorausgesetzt.

	 LG-Nr. 	 180501
	 Termin 	 10.2.2018 
	 Zeit 	 10 – 13 Uhr 
	 Ort	 Detmold
	 Referentin	 Julia Gruhl
	Anmeldung	 juliagruhl@web.de (bis 1.2.2018)

DTB: TTS-Trainer-Fortbildung 
Gerätturnen weiblich
	 Durch regionale Fortbildungsmaßnahmen für 
Trainerinnen und Trainer der DTB Turn-Talentschu-
len gelangen aktuelle Entwicklungen sowie Vorga-
ben und Hinweise der Bundes- und Bundesnach-
wuchstrainer effektiv und zeitnah an die Basis.

	 LG-Nr. 	 TTS GTw
	 Termin 	 17.2.2018 
	 Zeit 	 10 – 17 Uhr / 8 LE 
	 Ort	 DTB-Turntalentzentrum Detmold
		  Georg Weerth Straße 17a, 
		  32756 Detmold
	 Referent	 Michael Gruhl
	 Kosten 	 50,– €
	Anmeldung	 DTB-GymNet
	 Lizenzverl.	 8 LE für Tr-B und Tr-A 

WTB: TTS-Fortbildung des DTB 
(B-Lizenzfortbildung)	

	 LG-Nr. 	 18420130
	 Termin 	 17.2.2018 
	 Zeit 	 10 – 17 Uhr / 8 LE 
	 Ort	 DTB-Turntalentzentrum Detmold

		  Georg-Weerth-Straße 17a, 
		  32756 Detmold
	 Referent	 Michael Gruhl
	 Kosten 	 50,– €
	Anmeldung	 DTB-GymNet

WTB: Trainer Fortbildung 
Gerätturnen weiblich
Turntalentschulfortbildung des DTB  
(C-Lizenzfortbildung) 

	 LG-Nr. 	 18420140
	 Termin 	 17.2.2018 
	 Zeit 	 10 – 17 Uhr / 8 LE 
	 Ort	 DTB-Turntalentzentrum Detmold
		  Georg Weerth Straße 17a, 
		  32756 Detmold
	 Referent	 Michael Gruhl
	 Kosten 	 40,–
	Anmeldung	 DTB-GymNet oder Michael Gruhl 
		  gruhl-gymnasticse-a@t-online.de
	 Lizenzverl.	 8 LE für Tr-C 

WTB: Trainer-C-Lizenzfortbildung 
Gerätturnen weiblich
Diese Fortbildung ist offen für alle Trainer.

	 LG-Nr. 	 18420150
	 Termin 	 18.2.2018
	 Zeit 	 10 – 17 Uhr
	 Ort 	 DTB-Turntalentzentrum Detmold,
		  Georg-Weerth-Straße 17a, 
		  32760 Detmold
	 Referent 	 Michael Gruhl
	 Kosten	 30,– + 10,– je mitgebrachte Turnerin
	Anmeldung 	 DTB-GymNet oder Michael Gruhl 
		  gruhl-gymnasticse-a@t-online.de
	Lizenzverl.:	 8 LE für Tr-C
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Indiaca/Orientierungslauf Korbball

INDIACA

Deutsche Indiaca-Liga der Herren

	 Termin 	 25.3.2018 
	 Zeit 	 9.30 – 16 Uhr
	 Ort	 Geschwister-Scholl-Gesamtschule
		  Sprottauer Str. 9, 32756 Detmold 
	 Ausrichter	 CVJM Sylbach/Pivitsheide

Westdeutsche Meisterschaften 
A-Jugend und Mixed

	 Termin 	 23.9.2018 
	 Zeit 	 9.30 – 16 Uhr
	 Ort	 Geschwister-Scholl-Gesamtschule
		  Sprottauer Str. 9, 32756 Detmold 
	 Ausrichter	 CVJM Sylbach/Pivitsheide

ORIENTIERUNGSLAUF

Deutsche Meisterschaften 
Mitteldistanz, 
Bundes-Ranglistenlauf
8. – 9.9.2018 Dörentrup-Hillentrup

KORBBALL

Bundesliga-Spieltage in Westfalen
14.1.	 Porta-Hausberge
28.1.	 Porta-Hausberge
17./18.3.	 Oerlinghausen-Schulzentrum
jeweils mit den westfälischen Mannschaften aus 
Eisbergen, Helpup, Langenholzhausen

Bundesoffenes Jugendturnier
7./8.4.	 Helpup 

Deutsche Meisterschaften 
5./6.5.	 Oerlinghausen-Schulzentrum

Korbhüter-Lehrgang
6.1.	Helpup

WTB: Schiedsrichter Aus- 
und Weiterbildung
Fortbildung in Regelkunde, Regelauslegungen so-
wie Anwendung in Theorie und Praxis, Fortbildung 
Gespannpfeifen, Ausbildung und Abnahme der 
schriftlichen und praktischen Prüfungen.

	 LG-Nr. 	 18530010		
	 Termin 	 20.4.2018	
	 Ort 	 Helpup		
	 Zeit 	 17 – 21 Uhr (5 LE)
	 Leitung	 Kathrin von Heiden
	 Kosten	 10,– 
	Anmeldung	 DTB-GymNet 

WTB: Tr-C Fortbildung
Technik: Zielwürfe; Taktik: Angriffsspiel gegen ei-
ne springende Korbfrau
Athletik: Schnelligkeit und Reaktion
Technik: Die Wurfausführung der Spielerinnen be-
obachten, Fehlerbilder erkennen und Korrekturü-
bungen auswählen.
Taktik: Übungen für ein schnelleres Kreisspiel mit 
taktischen Varianten.
Athletik: Spielbezogene Übungsformen für das 
Schnelligkeits- und Reaktionstraining.

	 LG-Nr. 	 18530030	
	 Termin 	 17.11.2018	
	 Ort 	 Helpup	
	 Zeit 	 14 – 18 Uhr (5 LE)
	 Leitung	 Christa Bittscheidt
	 Kosten	 10,– 
	Anmeldung	 DTB-GymNet 

Weitere Infos zu Vereinen, Adressen etc. unter 
www.korbball-in-westfalen.de.
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RubrikAuf einen Blick

LEHRGÄNGE UND VERANSTALTUNGEN 2018	
	 6.1.		  Feuerwerk der Turnkunst - AURA	 Hannover
	 6.1.	 Korbball	 Korbhüter-Lehrgang	 Helpup
	 14.1.	 Korbball	 Bundesliga-Spieltag	 Porta-Hausberge
	 28.1.	 Korbball	 Bundesliga-Spieltag	 Porta-Hausberge
	 3.2.	 Gesundheitssport	 TOGU-Workshop	 Billinghausen
	 10.2.	 Gerätturnen w.	 Kampfrichterlehrgang	 Detmold
	 17.2.	 Frauen 	 Gymnastikabzeichen	 Humfeld
	 17.2.	 Gerätturnen w.	 TTS Trainer-C/B-Fortbildung 	 Detmold
	 18.2.	 Gerätturnen w.	 Trainer-C-Fortbildung	 Detmold
	 3.3.	 Frauen	 Drums Alive®	 Bösingfeld
	 3.3.	 Gerätturnen w.	 Gauliga	 Lage
	 10.3.		  70. Gauturntag	 Leopoldshöhe
	 17.3.	 Gerätturnen w.	 Gauliga	 Helpup
	 17./18.3.	 Gesundheitssport	 Beckenboden-Training	 Heidenoldendorf
	 17./18.3.	 Korbball	 Bundesliga-Spieltag	 Oerlinghausen
	 25.3.	 Indiaca	 Deutsche Indiaca-Liga Herren	 Detmold
	 7./8.4.	 Korbball	 Bundesoffenes Jugendturnier	 Helpup
	 15.04.	 Trampolin	 Westfälische Jahrgangsklassen-Wettkämpfe	 Lage
	 20.04.	 Korbball	 Schiedsrichter Aus- und Weiterbildung	 Helpup
	 21.04.	 Gerätturnen w.	 Gauliga	 Lemgo
	 21.4.	 Gesundheitssport	 Stand. Programme PPG/ZPP, Kernmodul 	 Bad Salzuflen
	 21.4.	 Gesundheitssport	 Stand. Programme PPG/ZPP, Aufbaumodul	 Bad Salzuflen
	 28.4.	 Dance	 19. Lippe Dance-Cup	 Oerlinghausen
	 5.5.	 Gesundheitssport	 Workout im Trend	 Lemgo
	 5./6.5.	 Korbball	 Deutsche Meisterschaften   	 Oerlinghausen
	 8./10.6.		  Landeskinderturnfest NRW	 Kreuztal
	 9.6.	 Gerätturnen w.	 Bärchenpokal	 Kachtenhausen
	 9./10.6.	 Ausbildung	 ÜL-Basisqualifizierung Teil I	 Leopoldshöhe
	 23./24.6.	 Ausbildung	 ÜL-Basisqualifizierung Teil II	 Leopoldshöhe
	 8./9.9.	 Orientierungslauf	 Dt. Meisterschaften Mitteldistanz	 Hillentrup
	 22.9.	 Gesundheitssport	 Gesundheit für den Rücken	 Heidenoldendorf
	 23.9.	 Indiaca	 Westdt. Meisterschaften A-J./Mixed	 Detmold
	 6.10.	 Gerätturnen w.	 Gau-Einzelmeisterschaften	 Detmold
	 11.11.	 Frauen	 13. Übungsleiter-Akademie	 Bösingfeld
	 17.11.	 Korbball	 Tr-C Fortbildung	 Helpup

Gesundheitspartner

04.01.2019, 19 Uhr

Dortmund
WESTFALENHALLE 1

08.01.2019, 19 Uhr

Bielefeld
SEIDENSTICKER HALLE

TICKETS & INFOS
Mitglieder von WTB-Vereinen (Rabatt-Code: WTB-Rabatt) und GYMCARD-Inhaber (GYMCARD-Nr. angeben) erhalten eine Ermäßigung von 
20 % auf jede bestellte Eintrittskarte. Tickets online platzgenau buchen unter www.feuerwerkderturnkunst.de. Tickets zwischen 16 
und 42 €, zzgl. Vorverkaufsgebühr. Infos unter (0511) 980 97 98.

20 %
Vereins-
Rabatt
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AnmeldungAnmeldung

ANMELDUNG
	 Anmeldungen müssen grundsätzlich schrift-
lich oder online über das DTB-Gymnet erfolgen. 
Jede Anmeldung ist verbindlich. Das Online-An-
meldeverfahren ist das schnellste Verfahren, die 
schriftlichen Anmeldungen werden nach Eingang 
bearbeitet. Meldet ein Verein mehrere Personen 
zu einem Lehrgang an, können evtl. nicht alle Mel-
dungen berücksichtigt werden. Nach Eingang er-
halten Sie eine Anmeldebestätigung und ca. eine 
Woche vor Beginn weitere wichtige Informati-
onen. Die Unterlagen werden per E-Mail und/oder 
per Post verschickt.

Zahlung per SEPA-Lastschrift
	 Sofern in der Lehrgangsbeschreibung nichts 
anderes vermerkt ist, erfolgt die Zahlung per Bank- 
einzug im SEPA-Lastschriftverfahren. Bei schrift-
licher Anmeldung bitte unbedingt das SEPA-Man-
dat auf dem Anmeldeformular ausfüllen. Das 

Formular finden Sie im Internet unter www.lip-
pischer-turngau.de und in diesem Heft auf Seite 
19. Bei Online-Buchungen über das DTB-Gymnet 
erfolgt die Zustimmung zur Einzugsermächtigung 
mit dem Buchungsabschluss. Das Datum des Last-
schrifteinzuges wird mind. zwei Tage vor Fällig-
keit angekündigt oder auf dem Anmeldeformular 
bekanntgegeben (Prenotifikation). Die Ankündi-
gungsfrist gilt auch für Online-Meldungen.
Wird eine Rechnung mit abweichender Rechnungs-
anschrift gewünscht, ist bei der Online- als auch 
bei der schriftlichen Buchung die Rechnungsadres-
se anzugeben. Nachträgliche Änderungen können 
nur bis mind. 10 Tage vor der Maßnahme berück-
sichtigt werden.

Gebühren
	 Bei einigen Maßnahmen werden zwei un-
terschiedliche Preise erhoben. LTG-Mitgl.-Preis: 
wird gewährt, wenn eine Mitgliedschaft in einem 

LTG-Mitgliedsverein besteht. Regulärer Preis: al-
le anderen interessierten Personen, Institutionen 
ohne LTG-Vereinsmitgliedschaft.

Absagen
	 Der Veranstalter behält sich vor, aus triftigen 
Gründen (z.B. Nichterreichen der Mindestteilneh-
merzahl) den Termin und/oder den Ort der Ver-
anstaltung abzusagen. Änderungen im Zeitablauf 
bleiben dem Veranstalter vorbehalten. In Ausnah-
mefällen (z.B. bei Erkrankung) kann der Veranstal-
ter die Leitung bzw. den Referenten eines Lehr-
ganges ändern.

Rücktritt / Storno
	 Bei Nichtteilnahme eines angemeldeten Teil-
nehmers – egal aus welchem Grund – erfolgt kei-
ne Rückerstattung der Teilnahmegebühren.

Haftung und Versicherungsschutz
	 Der Lippische Turngau haftet grundsätzlich 
nur für Vorsatz und/oder grobe Fahrlässigkeit. 
Weitere Ansprüche sind ausgeschlossen. Wir wei-
sen darauf hin, dass bei Unfällen vor, während und 
nach einer Lehrgangsteilnahme ausschließlich 
Vereinsmitglieder über die Sporthilfe-Versiche-
rung ihrer Vereine versichert sind.

Datenschutz
	 Mit der Anmeldung erklärt sich der Anmelden-
de damit einverstanden, dass die übermittelten 
Daten unter Beachtung des Bundesdatenschutz-
gesetzes verarbeitet und innerhalb des Lippischen 
Turngaus verwendet werden. Die Anmeldung ent-
hält außerdem das Einverständnis zur Veröffentli-
chung von Fotos/Videos aus der Veranstaltung.
 
Wichtige Hinweise zum neuen 
Buchungsverfahren GYMNET 
	 Seit 2016 bearbeiten wir unsere Bildungsmaß-
nahmen mit dem Anmelde- und Verwaltungstool 

GYMNET. Dieses Online-System erleichtert viele 
Arbeitsvorgänge und trägt dazu bei, die Verwal-
tungskosten niedrig zu halten, wovon Sie direkt 
durch entsprechend günstige Lehrgangsgebühren 
profitieren. Die Bearbeitung wird effektiver und 
schneller. Die Anmeldungen mit dem persönlichen 
Login sind einfach von zu Hause aus zu tätigen. 
	 Auf der Seite www.events.dtb-gymnet.de kön-
nen Sie sich über die Lehrgänge informieren. Dort 
können Sie einsehen, ob für den ausgewählten 
Lehrgang noch Plätze frei sind und sich direkt an-
melden. Über Ihre angegebene E-Mail-Adresse be-
kommen Sie direkt alle wichtigen Informationen 
nach Hause. Selbstverständlich ist im Moment 
auch noch die schriftliche Anmeldung kostenfrei 
möglich. Wir beantworten diese Anmeldungen 
dann jedoch möglichst per E-Mail. Alle Lehrgangs-
bestätigungen, Einladungen, Rechnungen usw. 
sollen zukünftig ausschließlich per E-Mail versen-
det werden. Daher ist es besonders wichtig, dass 
wir Ihre aktuelle E-Mail-Adresse, die Sie auch regel-
mäßig nutzen, kennen. 
	 Unser Tipp: Legen Sie sich doch direkt einen 
persönlichen Zugang zum GYMNET an, um auch 
die nächsten Lehrgänge noch komfortabler zu 
buchen: www.events.dtb-gymnet.de. Haben Sie 
schon ein GYMNET-Login? Dann überprüfen Sie 
bitte, ob die dort angegebene E-Mail-Adresse mit 
Ihrer aktuell genutzten Adresse übereinstimmt. 
	 Fragen zu Ihren persönlichen Zugang zum 
GYMNET oder zur Online-Anmeldung beantwor-
tet Ihnen gern die LTG-Geschäftsstelle.

So klappt die Online-Anmeldung
	 Unter www.events.dtb-gymnet.de können Sie 
sich online anmelden. Verfügen Sie noch nicht über 
ein Einzelmelder-Login, gelangen Sie über den But-
ton Anmelden zur Neuregistrierung. Ihr Passwort 
erhalten Sie innerhalb weniger Sekunden per Mail. 
Danach können Sie mit der Online-Meldung begin-
nen. Event buchen: Sie haben die Möglichkeit, sich 
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Anmeldung

Lehrgangsanmeldung  � (ausschließlich für LTG-Veranstaltungen)

		

Titel						     LG-Nr.			   Termin

		
Die allgemeinen Geschäftsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen.

Name, Vorname				    Geb.-Datum

Straße	

PLZ, Ort	

Verein	

Telefon			   E-Mail	
Anmeldebestätigung wird nur per E-Mail versendet!

Vereinsstempel

Datum, Unterschrift	

Lastschriftverfahren� Gläubiger-Ident. Nr.: DE64ZZZ00001350803

Ich ermächtige den Lippischen Turngau widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit durch Lastschrift von 
meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Lippischen Turngau auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulösen.

Angaben zum Kontoinhaber

Kontoinhaber

Kreditinstitut	

IBAN

BIC

Datum, Unterschrift	

als Einzelmelder für ein Event einzubuchen oder 
als Vereinsmelder gleich mehrere Personen anzu-
melden.

Buchungsschritte für Einzelmelder
1. Button Buchen klicken
2. Teilnehmerbeitrag buchen
3. �Evtl. weitere gewünschte Leistungen buchen
4. �Bestellübersicht: rechts neben der Buchungs-

maske sind Ihre aktuell gebuchten Leistungen 
und Kosten aufgelistet.

5. �Rechts unten auf den roten Button weiter kli-
cken. Sind Sie bereits eingeloggt, sehen Sie 
rechts Ihre aktuell gebuchten Leistungen und 
Kosten, sonst haben Sie hier die Möglichkeit, 
sich ins GYMNET einzuloggen.

6. �Kontrollieren Sie die Rechnungsanschrift und 
geben Sie Ihre Kontoverbindung an. Wichtig: 
Beim Lastschriftverfahren werden nur noch 
IBAN und BIC akzeptiert, nicht mehr Konto und 
BLZ! Für alle GYMNET-Bestandskunden wurden 
die Bankverbindungen bereits umgewandelt.

7. �Erteilen Sie das SEPA-Mandat und akzeptieren 
Sie die AGB. Klicken Sie auf den Button Zur Kasse 
und überprüfen Sie Ihre Daten. Mit einem Klick 
auf den roten Button kostenpflichtig bestellen 
schließen Sie die Buchung ab. Sie erhalten direkt 
per E-Mail eine Buchungsübersicht.

Adressänderung im GYMNET
	 Jede Person, die ein Einzelmelder-Login besitzt, 
sollte seine Daten regelmäßig kontrollieren und 
ggfs. aktualisieren. Jeglicher Schriftverkehr ver-
läuft über die im Login hinterlegte E-Mail-Adresse.

Gymcard beantragen!
	 Die Gymcard ist eine Bonuskarte des DTB für 
seine ehrenamtlich tätigen Mitglieder. Mit ihr nut-
zen Sie zahlreiche Vorteile bei der Buchung von 
Lehrgängen, bei Partnern, Sportförderern sowie 
Veranstaltungen. Informieren Sie sich unter www.
gymcard.de.



Rubrik L I P P I S C H E R  T U R N G A U  
LTG 

L I P P I S C H E R  T U R N G A U  
LTG Seid dabei! 

4. NRW-Landesturnfest 2019
und Special Olympics Landesspiele

in Hamm/Westf.

Turnfest 
  live erleben!

Wettkämpfe | Shows | Spiel und Spaß | Akademie


