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NEU! Zertifikat Kinderturnen  

– erste Qualifizierung oder Reaktivierung der Lizenz 
 

Das Zertifikat Kinderturnen ist eine Qualifizierung für alle Erwachsenen ohne ÜL-Lizenz, die im Verein 

das Kinderturnen unterstützen. Es soll ein Qualifizierungsangebot für alle darstellen, die derzeit keine 

Zeit für eine Lizenz mit 120 LE haben. Außerdem kann durch die Teilnahme die (auch schon lange) 

abgelaufene ÜL-C Kinderturn-Lizenz reaktiviert werden.  Inhaltlich sind die Themen entsprechend für 

Erwachsene aufbereitet und aus der Praxis für die Praxis gedacht ohne die Grundlagen völlig außer 

Acht zu lassen. Aus den Inhalten: 

 Sicherheit im Umgang mit kleinen und großen Geräten 

zum Einsatz im Rahmen der motorischen 

Grundlagenbildung wie Hangeln, Stützen, Balancieren, 

Rollen, etc..  

 Hilfestellungen 

 effektive und zielgeleitete Vorbereitung der 

Übungsstunden 

 viele Inhalte spielerisch und mit möglichst geringen bis gar 

keinen Wartezeiten aufbereitet erleben 

 Tipps und Kniffe rund um die Übungsstunde 

 Spaß in der Gruppe und ein bleibendes  

Netzwerk 

 

Lizenzverlängerung: ÜL-C 

Lizenzreaktivierung: ÜL-C Kinderturnen 

Leitungen: Sybille Bierögel, Simone Kampmeier, Sarah Weiß, Stephan Gerhart 

 

  

 Teil 1: Methodik (18620110)  

 21.-23.9.2018  (15LE)  

  

 Teil 2: Fachbezogene Inhalte (18620120) 

 5.-7.10.2018 (15LE) 

 

 

 

 Bitte an interessierte Personen weiterleiten  

 Danke, euer Referat Jugend! 
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