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Ergebnisse
der Vereinsbefragung
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Beteiligung

Befragungsergebnisse

= 103 von 444 Vereinen haben sich an der Befragung beteliligt

(Beteiligungsquote 24%).

Mehr als 1001

Mitglieder \

11,7%

301 bis 1000
Mitglieder
38,8%

ohne Antwort
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Bis 100
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101 bis 300
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Prozentuale Verteilung der Vereine nach Mitgliederzahlen gemaR

Klassifizierung
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Fitness- und Gesundheitsangebote (FuG)

= Insbesondere mittelgrof3e und grof3e Vereine haben Angebote im
Bereich FuG.
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® Angebote FuG Keine Angebote FuG

Verhdltnis von Angeboten im Bereich Fitness und Gesundheit
(FuG) zu Vereinsgrof3e nach Klassen
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Fitness- und Gesundheitsangebote (FuG)

= Besonders nachgefragte Angebote sind:

Angebotstitel (Zusammenfassung) Anzahl
Angebote
Fitness / Gymnastik gemischt 33
Fitness Frauen 26
Wirbelsdulengymnastik 23
Functional Fitness/Flexi/Studio/Langhantel 22
Aerobic/Step-Aerobic 16
Nordic Walking/Walking/ Laufen/andere Ausdauer 16
Fitness Senioren 13
Yoga/Aroha/Entspannung/Qi Gong 13
Fitness Manner 12
Zumba/Bokwa 10

Rangliste der zehn am haufigsten genannten Angebote im Bereich Fitness
und Gesundheit (FuG) (Zusammenfassung)
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Fitness- und Gesundheitsangebote (FuG)

= 25% der Vereine haben eine Nachfrage nach FuG-Angeboten, der sie
gerne nachkommen warden.

Angebotstitel (Zusammenfassung) Anzahl
Angebote
Yoga 7
Zumba 4
Aqua-Fitness 4
Entspannungskurse (PME, Qi Gong, Tai Chi, Stressbewaltigung) 4
Pilates 3
Rucken Fit / Rickenschule 3
Allgemeine Fitness 3

Zusatzliche Nachfrage nach Angeboten im Bereich Fitness und Gesundheit (FuG) nach
Haufigkeit der Nennung (Zusammenfassung)
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Fitness- und Gesundheitsangebote (FuG)

= 58% der Vereine haben eine verantwortliche Person flir den Bereich
FuG

= Zumeist sind dies ehrenamtliche Abteilungsleiter, Trainer oder
Vorstandsmitglieder.

Funktionsbezeichnung Anzahl
Nennungen

Abteilungsleitungen / Turn- und Sportwarte 21
Ubungsleiter / Trainer 11
Vorsitzende 3
Geschaftsfihrung / Angestellte 2
Leiterin Gesundheitssport 1
Mitglied 1

Ranking der genannten Funktionsbezeichnungen
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Siegelangebote
= Rund 20% der befragten Vereine geben an, Siegelangebote zu haben.

= Davon sind ca. 75% Mitglied im Lippischen Turngau.
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Angebote mit Qualitatssiegel Keine Angebote mit Qualitatssiegel

m Mitglied im LTG Kein Mitglied im LTG

Verteilung der Bewegungsangebote mit und ohne Qualitatssiegel im
Verhaltnis zur Mitgliedschaft im Lippischen Turngau (LTG)
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Siegelangebote

= Von insgesamt 29 Nennungen auf die Frage, mit welchen Siegeln die
Angebote ausgezeichnet seien, entsprechen nur 17 den hier abge-
bildeten Qualitatssiegeln:

B — ‘ z &fit W
8 Nennungen 8 Nennungen 1 Nennung

= Von den Vereinen ohne Siegelangebote geben 53 Vereine an,
Angebote im Bereich Fitness und Gesundheit zu haben.
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Siegelangebote

= Der am haufigsten genannte Grund, warum Vereine keine Siegel-
angebote vorhalten, sind fehlende Ubungsleiter.

Angegebener Grund Nennungen Nennungen
absolut prozentual
Fehlende Ubungsleiter 30 21.6%
Kein Bedarf 29 20.9%
Kein Mehrwert erkennbar 18 12.9%
Zu viel Aufwand 17 12.2%
Keine adaquaten Raumlichkeiten 17 12.2%
Sonstiges 18 12.9%
Kein Interesse 10 7.2%
ohne Antwort 0
Summe 139 100.0%

Angegebene Griinde gegen Angebote mit Qualitatssiegel
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—
Reha-Sport
= 22 der befragten Vereine (21%) sind Leistungserbringer im Reha-
Sport.
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Leistungserbringer im Rehabilitationssport im Verhaltnis zu Vereinsgrof3e
nach Klassen
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E—
Reha-Sport
= Die haufigsten Indikationen sind ,,Orthopadie” und ,Koronare
Erkrankungen®.
Indikation Nennungen Nennungen
absolut prozentual

Orthopadie 12 36,4%
Koronar 10 30,3%
Neurologie 4 12,1%
Onkologie / Krebsnachsorge 3 9,1%
Diabetes 2 6,1%
Geistige Behinderung 2 6,1%
Summe 33 100,0%

Leistungserbringer im Rehabilitationssport, Rangliste der Indikationen
(absolut und prozentual)

= 6 weitere Vereine (6%) streben eine Anerkennung als Leistungs-
erbringer an.
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Bildung

= Von den Vereinen ohne Siegelangebote geben rund 60 an, UL mit
Lizenzen im Bereich Fithess und Gesundheit zu haben.

Anzahl UL mit 1bis 2 3 bis 4 5 bis 6 7 bis 8 9 oder

Lizenz FuG mehr
Anzahl Nennungen 42 4 8 2 3

Anzahl der Lizenzen im Bereich Fitness und Gesundheit in den Vereinen, die
keine Bewegungsangebote mit Qualititssiegel haben

(® Trotz hochqualifizierter UL werden relativ wenig Siegelangebote bei
Vereinen eingerichtet.
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Bildung

In rund 60% der befragten Vereine sind in einem deutlichen Umfang
UL tatig, die eine berufliche Qualifikation im Gesundheitsbereich

haben.
Berufliche Qualifikation Vereine mit Vereine ohne
Qualitdtssiegel Qualitatssiegel Gesamt
n=138 n=39 n =60
Sportwissenschaftler, Sport- oder Gymnastiklehrer 9 26 38
Krankengymnasten oder Physiotherapeuten 15 22 38
Ergotherapeuten oder Motopéaden 2 2 4

Berufliche Qualifikationen von Ubungsleitungen in Vereinen mit und ohne zertifizierte Angebote (Qualititssiegel)

=  Gut 40% der befragten Vereine haben auf diese Frage nicht
geantwortet.

(® Diese beruflichen Qualifikationen ermdglichen einen erleichterten
Zugang zu zertifizierten Angeboten!
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Bildung

= Die Bildungsprogramme der Partner sind weitgehend bekannt.

= 43 Vereine (42%) haben Interesse an Informationen/Beratung zum
Thema Qualifizierung und 53 Vereine (51%) haben generell Interesse

an Qualifizierungsmalinahmen.

= Von den Vereinen ohne Siegelangebote haben 30 Interesse an einer
Beratung oder an Qualifizierungsangeboten geauliert.
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Mitanbieter

= Ranking der Mitanbieter im Bereich Fitness und Gesundheit:

Volkshoch- /_Sonstige; 2,1%
schulen; 10,4%_____

Verbande; 7,3%_____

Kommerzielle
— Anbieter; 49,0%

Vereine; 31,3%_— :

Prozentuale Verteilung der Mitanbieter im Bereich Fitness und Gesundheit (geplustert)

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe



dkE dE .
OKSB ‘LT“F WT“ Befragungsergebnisse

Mitanbieter:

= 65 der befragten Vereine (63%) geben an, dass Mitanbieter das
Vereinsangebot nicht beeinflussen.

= Im Gegenzug dazu nehmen 17 Vereine eine Beeinflussung durch
Mitanbieter wabhr.

= Diese Beeinflussung drickt sich wie folgt aus (positiv wie negativ):

>

A\

Konkurrenz (10 Nennungen)

Kooperationen (5 Nennungen)

Mitgliedermangel (1 Nennung)

Uberprifung des eigenen Angebots (1 Nennung) = Losungsweg

Hohere Flexibilitat flir Endverbraucher in Fitnessstudios
(1Nennung)

>

v

>

v

>

v

>

v
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Mitanbieter:

= Gut die Halfte der Vereine (53%), die eine Beeinflussung durch Mit-
anbieter wahrnehmen, ziehen keine Konsequenzen aus dieser
Situation.

= Die Reaktionen der anderen Vereine (8) auf die Mitanbieter lassen
sich in zwei Kategorien einordnen:

» Kooperationen (3 Nennungen)
» Vereins- / Angebotsentwicklung (4 Nennungen)

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe
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Mitanbieter

= 50 der befragten Vereine (48%) geben an, Kooperationen mit Organi-
sationen und Institutionen des Gesundheitssektors zu haben.

Kooperationspartner Nennungen Nennungen
absolut prozentual
Schulen 28 27,7%
Kindergarten 23 22,8%
Krankenkassen 14 13,9%
Sonstiges 11 10,9%
Arztpraxen / Krankenhauser 8 7,9%
Fitnessstudios 7 6,9%
Apotheken 5 5,0%
Betriebe 5 5,0%
Gesundheitsamt 0 0%
Summe 101 100,0%

Kooperationen mit Institutionen und Organisationen des Gesundheits-
sektors (sortiert nach Haufigkeit der Nennung, absolut und prozentual)

= 48 Vereine (46,6%) geben an, dass sie Interesse an weiteren
Kooperationen haben.
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Vereinsentwicklung

= Ein Grol3teil der befragten Vereine fuhrt keine regelmalige
Bedarfsermittlung durch (75%).

= Ungefahr die Héalfte der Vereine beschaftigt sich jedoch gezielt mit der
Entwicklung neuer Angebote (48,5%).

= Vereine, die sich mit Angebotsentwicklung beschaftigen, haben
haufiger auch Interesse an einer Beratung zum Thema Qualifizierung.

= 52% (60) der Vereine haben keinen Beratungswunsch.

= 18% (21) der befragten Vereine haben Interesse an einer Beratung
zum Thema Bedarfsermittlung, 22% (26) zum Thema
Angebotsentwicklung.

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe
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Beratungsfelder
iIm Gesundheitssport
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Wo ist fiir lhren Verein im Moment der
grofRte Handlungsbedarf im Gesundheits-
sport?

Was konnen Sie jetzt schon verandern?

Welche Beratung (Hilfe) ist dafiir
erforderlich?

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe 24
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= Siegelangebote
= Bedarfsermittiung
* Angebotsentwicklung

= Qualifizierung / Personal
(UL-Gewinnung)

= Netzwerk / Kooperation

Beratungsfelder

Netzwerk / Siegel-
Kooperation angebote

Bedarfs-
ermittlung

Angebots-
entwicklung
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Netzwerk /
Kooperation

Bedarfs-
ermittlung

Angebots-
entwicklung
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Ansatzpunkte aus den Befragungsergebnissen

= Nur eine relativ geringe Anzahl der befragten Vereine nutzt bisher die
Qualitatssiegel SPG, PPG, GFW

= Viele Vereine ohne Siegelangebote / Anerkennung als Leistungs-
erbringer haben Interesse an einer Beratung geaul3ert.

= Es gibt viele qualifizierte Mitarbeiter in Vereinen mit und ohne Siegel-
angebote.

=» Wie kdnnen wir hier gemeinsam unterstitzen?

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe
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Beratungsfelder zum Thema Siegelangebote

l,T 3 WTB:E Siegelangebote

LIPPISCHER TURNGAU WESTFALISCHER TURNERBUND

= Qualitatssiegel (SPG, PPG, GFW)

= Kassenanerkennung (ZPP)

= Pravention

= Rehabilitation

Bsp. 1. Beratungsinhalt zum Thema Siegelangebote:

= Weshalb mache ich das? Mehrwerte

=  Wie beantrage ich? Formulare und Bestimmungen § 20 SGB V
= Wo beantrage ich? Kontakt, schriftlich oder Online

= Bei wem beantrage ich? Verband oder ZPP

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe
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LIPPISCHER TURNGAU WESTFALISCHER TURNERBUND

Zertifizierte Gesundheitssportangebote: Pravention

Deurscner OLYMPSCHER SPORTBUND. ©

Angebotsbereiche:

* Herz-Kreislaufsystem

Haltungs- und Bewegungssystem

Stressbewaltigung und Entspannung

&

Gesundheitsforderung fur Altere

Gesundheitsforderung fur Kinder

m Mehr als 6.100 zertifizierte Praventionssportangebote
von Sportvereinen in Nordrhein-Westfalen!

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe
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Zertifizierte Gesundheitssportangebote: Rehabilitation
Angebotsbereiche:

» Herz-Kreislauferkrankung
» Krebserkrankung

* Diabetes

* Orthopadische Erkrankung

 Mehr als 25 weitere Indikationen

Mehr als 22.200 Rehabilitationssportangebote
von Sportvereinen in Nordrhein-Westfalen!

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe
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Netzwerk /

Kooperation Siegelangebote

Angebots-
entwicklung
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LIPPISCHER TURNGAU WESTFALISCHER TURNERBUND

Ansatzpunkte aus den Befragungsergebnissen

= Die meisten Vereine fuhren keine regelmalige Bedarfsermittlung
durch.

= Viele Vereine haben Interesse an einer Beratung zum Thema Bedarfs-
ermittiung.

= Uber die Halfte der Vereine haben eine verantwortliche Person fiir den
Bereich Fithess und Gesundheit.

=» Wie kdnnen wir hier gemeinsam unterstitzen?

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe
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Beispiel: Wettbewerbsanalyse

= \ereinsinterne Faktoren

= \ereinsexterne Faktoren

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe
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Starken Mein Verein Mitbewerber 1 Mitbewerber 2

* Welchen Angebote laufen gut?
* Bei welchen Angeboten ist mein Umsatz
am hochsten?

Vereinsinterne Faktoren
ereinsexterne Fakto

\/
\'

ren

Schwachen

* Welche Angebote laufen nicht gut?
*  Welche Angebote meiden wir?

Chancen

*  Welche Trends kdonnten sich lohnen?
*  Welchen Bewegungs-Motive kdnnten
wir noch nutzen?

Risiken

* Welche Hindernisse kdnnten auftreten?
* Gibt es aggressive Mitbewerber?

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe
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Netzwerk /
Kooperation

Siegelangebote

Bedarfs-
ermittlung
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OKSB ‘LT * WTB3F Angebotsentwicklung

Ansatzpunkte aus den Befragungsergebnissen

= Die Haélfte der Vereine beschaftigt sich bereits mit
Angebotsentwicklung

= Es besteht ein grol3es Interesse an Beratung zum Thema
Angebotsentwicklung

= Es lassen sich besonders gefragte Inhalte aus der Befragung ableiten
(Yoga, Zumba, Entspannungskurse, Wirbelsaulengymnastik)

=» Wie kdnnen wir hier gemeinsam unterstitzen?

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe
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LIPPISCHER TURNGAU WESTFALISCHER TURNERBUND

Ruhen wir uns auf dem Erreichten aus?
Oder gestalten wir aktiv Zukunft?

Leitfragen:

= Bieten Sie die richtigen Angebote?

= Bieten Sie die Angebote richtig an?

= Wieso sollten wir unsere Angebote eigentlich entwickeln?
= Wo wollen wir als Verein hin?

= Wer sind wir als Verein?

= Womit sind Sie zufrieden?

= \Was frustriert Sie am meisten?

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe
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LIPPISCHER TURNGAU WESTFALISCHER TURNERBUND
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dE
Bildungsprogramm 2016
Qualifizi | Termine | | Freizeiten Aus- und Weiterbildungen

Programm 2016

Aktuelles  Wir iber uns Downloads Links Kontakt

BILDUNGSWERK
LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

S

Kreisghoftliund ppe'e; !l ( Angebossuche [ |»

N S L | _ |
Sportkurse | Qualifizierungsprogramm | Sportreisen | Lizensystem | Vereinsmanagement | KSB Lippe = Jugendferienwerk | GEO-Portal

Startsete

Manner-Fitness Benutzemame & Passwort
neues Kursangebot Willkommen beim SportBildungswerk NRW

GroupFitness & Aeroblc  Gesundheltssport dienstags von 19.45 - 21.15

GerateFitness Altere & Kinder Uhr in Detmold (Kurs-Nr. - Auenstelle im Kreissportbund Lippe e.V. -

Functional Training Dance & Choreografie 1590-3)

Neben unseren Qualifizierungs-Angeboten fur Ubungsleiter haben wir fir Sie im Bereich Sportkurse
=> Anmeldung Sportkurse Gesundheits- und Fitness-Kurse sowie Sport-Trends im Angebot. Von Aqua-Gymnastik uber
Body-Fitness, Pilates, Rickenkurse bis hin zu ZUMBA®.

Pilates & Yoga Outdoor/Natursport

Unsere Aufgabe ist es, Menschen fir den Sport zu begeistern. Qualifizierungs-Angebote fiir
Sportvereine und deren ehrenamtlich tatige Mitarbeiter sowie Sportkurse fur Jedermann

Warenkorb

Fit- und Aktiv-Reise kennzeichnen unsere Arbeit als anerkannte des Landes 0 Anmeldungen
Nordrhein-Westfalen_ Wir bieten vielssitige Angebote, e ist fir jeden Anspruch etwas dabei
nach Norderney
ach Nordemey Machen Sie mit und finden Sie heraus, was gut fur Sie ist! summe: 0,00 €

15.03. - 19.03.16 / vier

Ubernachtungen im DZ mit Unsere Programm-Hefte erscheinen immer im November und sind ganzjahrig gultig. Ihre Anmeldung » Zur Kasse

Dusche/WC + SATTV, nehmen wir sehr gem entgegen. Fir das Qualifizierungs-Angebot bitten wir um schrifliche

20

DTB-Akademie

OLTG::

LIPPISCHER TURNGAU

Online anmelden unter www.dtb-akademie.de

WWEL
L™

‘m‘X' c ﬂd_[!__ﬂ_ﬂ_ BARMER GEK E ®Ovocu

Lehrgédnge und Veranstaltungen
2015

Das Bildungsangebot von KSB, WTB
und LTG bietet Unterstltzung bei der
Angebotsentwicklung.
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LIPPISCHER TURNGAU WESTFALISCHER TURNERBUND

KINDERTURNEN
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Turnabteilung neben weiteren Abteilungen in einem mehrspartigen Turn- und Sportverein.

Turnvereine oder Turnabteilungen in Mehrspartenvereinen unterscheiden
sich strukturell haufig von anderen Sportvereinen und Abteilungen.
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OKSB ‘LT = WTB:: Qualifizierung / Personal

Ansatzpunkte aus den Befragungsergebnissen
= Ein haufiger Hinderungsgrund fir Qualitatssiegel sind fehlende UL.

= Viele UL haben berufliche Qualifikationen, die einen erleichterten
Zugang zu zertifizierten Angeboten ermdglichen.

= (Ca. die Halfte der befragten Vereine hat Interesse an einer Beratung
zum Thema Qualifizierung.

=» Wie kdnnen wir hier gemeinsam unterstitzen?
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Beratungsfelder:

= Ubungsleiter und Trainer gewinnen & fir die Vereinsarbeit
langfristig binden

= Haben wir gentigend UL/Trainer?

= Stehen ausreichend qualifizierte UL/Trainer zur Verfiigung?
= Wie ist das Vertragswesen ausgepragt?

= Passt die Honorierung?

= Wie steht's mit der weiteren Wurdigung?

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe



OKSB @LTG:E WTB:: Kooperation / Netzwerk

KREIS|SPORT |BUND| LIPPE LIPPISCHER TURNGAU WESTFALISCHER TURNERBUND

Siegelangebote

Bedarfs-
ermittlung

Angebots-
entwicklung

05.11.2015 Gesundheitssport in Lippe



KREIS|SPORT |BUND | LIPPE :

Ansatzpunkte aus den Befragungsergebnissen

l,rT 3= WTB:F Kooperation / Netzwerk

LIPPISCHER TURNGAU WESTFALISCHER TURNERBUND

= Die Vereine sehen keinen grof3en Konkurrenzdruck zu anderen An-
bietern im Sektor Fitness und Gesundheit.

= Es gibt bereits viele Kooperationen mit Schulen, Kitas, Kranken-
kassen, Arzten / Krankenh&ausern, Fitnessstudios, Apotheken und
Betrieben.

= Rund die Halfte der Vereine strebt weitere Kooperationen an.

=» Wie kdnnen wir hier gemeinsam unterstitzen?
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Beratungsfelder:
= Kooperation oder Netzwerk?
= Welche Netzwerke / Kooperationspartner gibt es vor Ort?

= Wie verhalte ich mich als Partner?

Beispiele fir Netzwerke:

sportintern Ner;ﬁiﬁg
/ \
Sportverbande Sportvereine
sportextern Externe Netzwerke
I
Seniorenbliro Sportamt W\?;'nrlggl;ats- Krankenkasse u.\Jm.
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Ansprechpartner Beratung:

Gesundheitssport im Verein

4 Max Beuys Jobst Kuhlmann )
Tel.: 05231-627903 Tel.: 05231-62562
OKSB E-Mail: m.beuys@ksb-lippe.de E-Mail: j.kuhlmann@ksb-lippe.de
Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold
\ www.ksb-lippe.de )
Doris Tolle Werner Schmidt )
Tel.: 05284-5225 Tel.: 05252-82002
,‘ E-Mail: doris.toelle@t-online.de E-Mail: wub.schmidt@t-online.de
HIPPISerER T“R“G““ Im Muhlenfeld 1 Badstr. 21a
32816 Schieder-Schwalenberg 33189 Schlangen
\_ www.lippischer-turngau.de )
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LIPPISCHER TURNGAU WESTFALISCHER TURNERBUND

Ansprechpartner Siegelbeantragung/Kassenanerkennung:

4 Andrea Hilgert I
< Tel.: 0203-7381947
E-Mail: Andrea.Hilgert@Isb-nrw.de

LANDESSPORTBUND RS- ¢ §
MNORDRHEIN-WESTFALEN s P

Friedrich-Alfred-Stral3e 25, 47055 Duisburg

\_ www.Isb-nrw.de )
4 Georgina Smeilus Stephan Gentes )
Tel.: 02388-30000-29 Tel.: 02388-30000-23
WTBZE i ame -
=2F E-Mail: smeilus@wtb.de E-Mail: gentes@wtb.de
WESTFALISCHER TURNERBUND
Zum Schloss Oberwerries, 59073 Hamm

\_ www.wib.de Y,
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Wo ist fiir lhren Verein im Moment der
grofRte Handlungsbedarf im Gesundheits-
sport?

Was konnen Sie jetzt schon verandern?

Welche Beratung (Hilfe) ist dafiir
erforderlich?
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