
LLZ Kunstturnen Detmold 
 
 
Talente fördern – Chancen nutzen 
 
Seit 1980 gibt es in Detmold das 
Landesleistungszentrum Kunstturnen, in dem 
alle Mädchen willkommen sind, die ihre 
turnerische Begabung zu hohen und 
höchsten Leistungen entfalten möchten. 
 
Aus kleinsten Anfängen haben wir uns dabei 
im Rahmen des Landesprogramms 
„Talentsuche und Talentförderung in 
Zusammenarbeit von Schule und 
Verein/Verband“ zu einem 
Leistungsstützpunkt entwickelt, der in das Spitzensportkonzept des Deutschen 
Turner-Bundes  (DTB-Turn-Talentschule und DTB-Turnzentrum) integriert ist. 
 
 
Zielsetzungen 
 
Unsere Arbeit ist durch folgende Zielsetzungen geprägt: 
 

- die systematische Sichtung von Talenten sowie deren altersgerechte 
Leistungsentwicklung bis zum olympischen Leistungsniveau 

- eine aufeinander abgestimmte sportliche und schulische Betreuung in 
Verbindung mit dem Christian-Dietrich-Grabbe-Gymnasium als 
„Partnerschule des Sports“ 
 
 

Erfolgsstatistik seit 2010 
 
2010  DJM   Nadine Jarosch: 2. Platz Mehrkampf, 1. Boden, 1. Balken, 2. Sprung 
                     Miriam Bergmann: 5.Platz Mehrkampf, 6. Boden 
 
2011  DM     Nadine Jarosch: 2. Platz Mehrkampf und mehrere Finalplatzierungen 
 
2011  DJM    Nicole Ster (seit 2010 in Detmold, vorher in Bünde):  
                      4. Platz Mehrkampf , 1. Boden, 4. Sprung 
 
2011  EM  Berlin   Teilnahme von Nadine Jarosch 
 
2011  WM Tokio    Nadine Jarosch: 5. Platz Mannschaft, 10. Platz Mehrkampf  
                              (beste deutsche Turnerin) 
 
2012  EM   Brüssel    Nadine Jarosch: 8. Platz Mannschaft 
 
2012  JEM  Brüssel   Nicole Ster: 5. Platz Mannschaft 
 
2012  OS    London   Nadine Jarosch: 9. Platz Mannschaft    



 
2014  DJM  Michelle Gnoewych (Verein Bochum, Training mit Wohnsitz in Detmold): 
                   5. Boden, 5. Sprung 
 
2015  DJM  Kristina Iltner (seit November 2014 in Detmold): 5. Platz Mehrkampf, 

1. Stufenbarren, 1. Balken 
 
Dazu kommen noch die Kaderzugehörigkeiten von Kaja Gutzeit (bis 2014 C-Kader), 
Michelle Gnoewych (Januar 2014 bis Januar 2015 im D/C-Kader), Kristina Iltner 
(Seit November 2014 im D/C-Kader) und Theresa Geyer (Verein KTV Dortmund, 
trainiert seit Sommer 2014 vier Tage in der Woche in Detmold und konnte sich für 
den P-Kader qualifizieren). 
 

 
 
Trainerteam und Ansprechpartner 
 
Zum Trainerteam gehören: 
 
Michael Gruhl (Diplom-Sportlehrer, Diplom-Trainer Gerätturnen, 
Bundeshonorartrainer Nachwuchs Gerätturnen Frauen; im LLZ Kunstturnen Detmold  
leitend für die gesamte Trainingsarbeit verantwortlich); 
Tel. 05231/18321, E-Mail: Gruhl-gymnasticse-a@t-online.de 
 
Sabine Gruhl (Diplom-Sportlehrerin, Trainerlizenz B Gerätturnen Frauen) 
 
Karin Pohlmann (Trainerlizenz B Gerätturnen Frauen) 
 
Birgit Mücke (Trainerlizenz C Gerätturnen Frauen) 
 
Miriam Bergmann (Trainerlizenz C Gerätturnen Frauen) 
 
Kirsteen Mair (Ballettlehrerin) 
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Stützpunktleiter: 
 
Hans-Joachim Dörrer (Diplom-Sportlehrer, Trainerlizenz B Gerätturnen Frauen); 
Tel. 05231/48369, E-Mail: hans-joachim.doerrer@t-online.de 
 
 
Webadresse: 
 
Unsere Webadresse lautet: www.kunstturnen-detmold.de 
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